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Introducere

Multe tratamente folosite pentru vindecarea mingii au la bazd
idei care nu sunt in conformitate cu Scriptura. Originea acestor
idei se afl[ in crezul cl omul isi poate rezolva problemele mentale

9i spirituale prin propriile sale eforturi.
,,Principiul ci omul se poate mintui prin faptele sale std la
baza oricirei religii pigine... Satana inspirase acest principiu.
Oriunde se plstreazi acest principiu, oamenii nu mai au nici o
piedic[ in faga picatului." Hristos Lumina Lumii, p. 35.
Coloseni 2:8 Luali seomo ca nimeni sd nu vd fure fsd vd ia
captivil cu filozofio 5i cu o omdgire de5artd dupd dotina
oomenilor; dupd invdsdturile fprincipiile de bozd] incepdtoare
ale lumii, 5i nu dupd Hristos.

Ideea falsi nr. 1: in esenli, omul este bun.
Aceast[ idee ii face adesea pe oameni si se scuze pe ei gi
s[ spunl cI nu ei sunt cauza problemelor lor mentale gi
spirituale. (Copii 9i cei inapEi mental nu intri in aceastd
categorie.) Biblia spune:

. La inceput, omul a fost creat desivirsit - dupn chipul
lui Dumnezeu.

Geneza 7:26,27 Apoi Dumnezeu a zis: ,,Sd facem om dupd
chipul Nostru, dupd asemdnarea Naastrd...27 Dumnezeu
a fdcut pe om dupd chipul Sdu, l-a fdcut dupd chipul lui
Dumnezeu; porte bdrbdteascd 5i porte femeiascd i-o

fdcut."
Nattra desIt'argiti a omului de la inceput a fost stricati

de efectele picatului.
Romani 3:70, 12. Nu este niciun om neprihdnit, niciunul
mdcar.l2 ToSi s-au abdtut gi au ojuns ni5te netrebnici. Nu
este niciunul care sd facd binele, niciunul mdcar.
' Din cauza natwii plcitoase, problemele omului vin
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dinliuntrul sIu.
leremio 77:9 lnimo este nespus de in5eldtoare 5i
dezndddjduit de rea. Cine poate s-a cunooscd?

' OmuI singur nu igi poate rezolva problemele.
leremia 13:23 Poote un etiopion sd-5i schimbe pielea sau
un pardos sd-gi schimbe petele? Tot aga, dli puteo voi sd

faceli binete, voi, care sunteli deprin5i sd faceli rdul?
. Singrua sursd. rdevdratl, aindecdrii mentale gi spirituale

este Dumnezeul Creato4 doar El are puterea de a re-crea 9i
restaura inima picitoasl a omului prin Cuvintr:l Sdu.

Ideea falsi nr.2: Sinitatea fizicii nu influenteazl semnificativ
sinitatea mental6.

$tiinga meficall descoper[ acum c[ o alimenta,tie gi un
stil de viafi slnitos ajut1. atit la slnitatea trupului, dar

9i la sinitatea creienrlui. Felul in care ne tratlm corpul
influenfeaze felul in care gindim gi ac,tionim.

,,La fel ca multe alte organe, creierul rdspunde pozitiv la

exerciliu fizic, la o alimentatrie bund gi la un program adecvat de

somn... Ag spune cA poate, dacS mai mulli oameni ar 5tii faptul
ci o alimentalie adecvatS, somnul indestulStor gi exercitiul
fizic pot cregte numdrul de legdturl neuronale in anumite zone

ale creierului, imbun5tilind astfel memoria 9i capacitatea de

a raliona, s-ar ingriji mai bine." Fred H. Gage, Brain, Repair

Yourself [Creierule, reparS-tel] Scientific American, septembrie

2003, p. 53.

Biblia spune: Natura omului e compusl din trei pir,ti: fizici,
mentall 9i spiritualn.
7 Tesoloniceni 5:2j Dumnezeul pdcii sd vd sfinSeoscd El insuSi

pe deplin Si duhul vostru, sufletul vostru 5i trupul vostru sd fie
pdzite intregi, fdrd prihond pdnd lo venireo Domnului nostru

!sus Hristos.
Aceste trei pnr,ti sunt strans legate; cind una este lezatl, celelalte

doul sunt afectate 9i ele.
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Ideea falsi nr. 3: Bolile mentale pot fi vindecate doar cu

ajutorul medicamentelor
Acest concept ne spune ci schimblrile chimice care apar in
creier sunt Cauza pioblemelor mentale ale unei persoanel de

aceea, medicamentele sunt singura cale prin care se Poate
corecta acest lucru. Biblia spune:

' Picatul gi neascukarea fagi de legile lui Dumnezeu
au vitlmat intreaga creafiune.

Romani 8:22 Dar gtim cd, pdnd in ziua de ozi, tootd fireo
suspind 5i suferd durerile nasterii. (Vezi Si lsaio 24:5).

' Daci picatul 9i efectele sale sunt cauza disfuncliilor
mentale s,i spirituale, atunci remediul nu poate veni
doar din medicamente. Pentru o vindecare de durati,
ridicinile pdcatului trebuie indeplrtate.

Nu uita: Dac[ nu smulgi ridlcina, buruianava continua
sI creascl.

tov L4:8, 9 Cdnd i-a imbdtrlnit rdddcina in pdmdnt, cdnd ii
piere trunchiul in ldrdnd, inverzeSte iardSi de mirosul apei

5i dd ramuri de parcd or fi sddit din nou,

Ideea falsl nr. 4: Persoanele bolnave mental au nevoie de un
terapeut instruit, care si cunoasci metodele lumegti.

Aceasti idee ii conduce pe cei care suferi si caute rlspuns la
problemele lor de la o alti persoan[. Biblia sPune]

' Pentru cd toli au picituit (Romani 3:23), nici o fiin$
nu poate ingelege pe deplin ciile minlii omului, afectatd
de p6cat.

Romani 7:15 Cdci nu Stiu ce fac: nu fac ce vreau, ci fac ce

urdsc.

' Din cauza naturii pflcitoase a omului, el nu poate
face ce e bine.

Romani 7:17 $i dtunci, nu moi sunt eu cel ce foce lucrul
acesto, ci pdcotul core locuieSte in mine.
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. Fdri cdldsztrea lui Dumnezeu, chiar 9i cele mai
bine instmite persoane in ci.ile lumii in tratarea. bolilor
mentale nu pot oferi sfaturi care si aducl o vindecare
deplind.

leremia 70:23 $tiu, Doamne, cd soorto omului nu este in
putereo lui; nici nu std in putereo omului cdnd umbld sd-
siindrepte po5ii spre fintd.

Lucrarea Duhului Sfdnt este si ne ajute s[ in,telegem gindurile
noastre. El ne descoperl, prin Scripturl, cea mai buni cale de a
ne rezolva problemele.

7 Cronici 28:9 Cdci Domnul cerceteozd toote inimile 5i pdtrunde

toote inchipuirile 5i toate gdndurile. Dacd-L vei cduto, Se vo

ldsa gdsit de tine...

Concluzie

Multe din tratamentele din ziua de astizi pentru tulbur[rile
mentale pot oferi doar management - nu vindecare. Degi acest

lucru poate aduce usurare celor in suferingl, doar metoda folositi
de Creatorul nostru - pe care o glsim in Cuvinttrl Seu Sfent -
poate aduce vindecare vegnici vie,tilor noastre atinse de picat.

Psalmii 3j:L1 Dar sfaturile Domnului ddinuiesc pe vecie 5i
plonurile inimii Lui, din neom in neam.

Metoda biblicn de a trata o persoani este nu doar de a reduce

simptomele, ci 9i de a aduce vindecare vegnicL.

,,Cdnd invdgolii evrei in ale Bibliei au folasit termenul pentru

medicind, ei nu l-ou folosit referindu-se la el co trotoment pentru

simptome, ci ca medicind core restoureazd complet, aduce

insdndtoSirea 5i vindecdinintregime, pdnd la desdvdrgire." Elden M,

Chalmers, Heaaling the Broken Broin, Remnont Publicotions, 1998, p. 63
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Capitolul 1: Cum s[ devii un consilierbiblic de
sin[tate

Pregltirea gi munca

Lumea are nevoie astdzi de ceea ce o avut nevoie 5i ocum
o mie noud sute de ani - o descoperire a lui Hristos.

Divina Vindecore, p. 1"43

Introducere
Pregltirea atentI este esentiali pentru a deveni un consilier
biblic de s[ndtate de succes.

,,Tot succesul nostru, toati eficienla noastrS, sunt in Hristos. Noi
trebuie sd continudm si privim dincolo de ajutorul omenesc,
mai sus de cea mai inaltd putere omeneascS, chiar mai sus
dec6t apostolul. Trebuie si ne legdm str6ns credinla noastrd
chiar de Hristos insu9i." This Day with God, p. 289.

Pentru a fi asemenea lui Isus, noi trebuie sI fim strins legat' de
El, ca 9i ramura de vigA.

loan L5:5 Eu sunt Vifa, voi suntefi mlddifele. Cine rdmdne in
Mine Siin cine rdmdn Eu aduce multd roodd, cdci, despdrSi;i de
Mine, nu puteli foce nimic.

,jlSria omeneascd este slSbiciune, iar inlelepciunea omeneasci
este nebunie. Succesul nostru nu depinde de talentele sau
invSlitura noastrd, ci de legdtura noastrd vie cu Dumnezeu.,'
Mdrturii, vol. 5, p. 158.

Pregintea - Zece pagi esen$ali

Nevoia noastr[ spiritual[ de a ne forma un caracter asemenea
lui Hristos este la fel de esentiali ca nevoia noastri fizici, de
hrani gi apI. Dumnezeu cunoaste fiecare persoani care se naste
in aceasti lume. El doregte ca togi si devini asemenea Fiului Snu.
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Romoni 8:29 Cdci, pe aceia pe core i-o cunoscut moi dinainte,
i-o 5i hotdrdt moi dinainte sd fie osemeneo chipului Fiului Sdu,

pentru ca El sd fie Celintdi Ndscut dintre moi mulfi froSi.

,,Slava lui Dumnezeu gi desSv6rgirea caracterului cre5tin trebuie
si fie !inta vielii noastre." inalta noastri chemare, p. 29.

Mai jos sunt descrigi zece pagi practici care si te ajute sI devii un
consilier biblic de slnltate eficient:

1. Pistreazd-ti o congtiinti curati.

Lucrarea Duhului Sftnt este si ne ajute s[ avem o congiinqi
curat[ - si fim implcagi cu Dumnezeu 9i cu semenii nogtri.
Datoria noastrl este sI ascultlm vocea Duhului Sfint gi si Ii
urmlm sfaturile.

Fopte 24:16 De oceeo md silesc sd am totdeauna un cuget
curot inointeo lui Dumnezeu 5i inainteo oomenilor.

DacI gtiu ci fac un lucru rIu, dar aleg si continui in neascultare

faga de Dumnezeu, eu Il impiedic sI m[ umple cu Duhul Slu
cel Sfbnt.

Fapte 5:i2 Noi suntem martori oi ocestor lucruri, co Si Duhul
Sfdnt, pe care L-o dot Dumnezeu celor ce ascultd de El.

Dac[ gtiu ci trebuie si iert pe cineva, dar aleg si fiu neiertltor, eu

nu voi putea fi folosit de Duhul Sfint pentru a fi o binecuvintare
pentru algii.

Morcu 11:25 $i cdnd stofi in picioare de vd rugo;i, sd iertoli
orice aveli impotriva cuivo, pentru co 5i Tatdl vostru, core este

in ceruri, sd vd ierte greSelile voastre.

2. Predi-te pe tine 9i toate talentele tale lui Dumnezeu.

Exist[ oameni care provin din toate clasele sociale 9i de peste tot
din lume, care au nevoie de indrumlri biblice pline de evlavie,

din partea cuiva cirui ii pasi de ei. La fel ca 9i Saul pe drumul
spre Damasc (Fapte 9:6) 9i noi trebuie si ne intreblm: ,,Doamne,
ce wei s[ fac?"
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,,Succesul nostru in viala de cregtini depinde de cooperarea
noastrd cu Hristos pi de supunerea noastrS fald de voia Lui."
Review & Herold,28 mai L908.

,,in calitatea de Cap al bisericii, Domnul Hristos cheamd cu
autoritate pe oricine pretinde a crede in El, sd urmeze pilda
Lui de tigdduire de sine gi de sacrificlu de sine, lucr6nd pentru
converfirea acelora asupra cdrora Satana gi marea lui armatd
igi folosesc toate puterile pentru a-i nimicl... Fiecare trebuie sd

fie dispus, s5 fie sau sd facS ceva in lupta aceasta." Mdrturii,vol.
7, p.30.

lsois 6:8 Am ouzit glasul Domnului intrebdnd: ,,pe cine sd trimit
Si cine va merge pentru Noi?" Eu am rdspuns: ,,tatd-md, trimite-
md!"

3. Urmeazl legile slnitdgii venire din cer

O slnitate fizicd bunl este esen,tiali pentru sinitatea 9i
vindecarea mentali gi spirituali. Deoarece trupul nostru este
templul Duhului Sfint, un organism curat, care functioneazd
bine, preg[tegte calea pentru ginduri gi simglminte centrate in
jurul lui Dumnezeu.

L Corinteni 6:19 Nu Stili cd trupul vostru este Templul Duhului
Sfdnt core locuieSte in voi 5i pe core L-ati primit de lo Dumnezeu?
$i cd voi nu sunteli oi voStri?

Ia o hotdr6re fermd de a urma c6t poli de bine legile sEndti{ii
date de Dumnezeu. Continui sf, creqti in cuno;tin{d qi si;tii cum
si ili ingrijeqti trupul.



4. Pune in practici ceea ce fi inveli pe a\ii

Nu uita: Noi ii putem invlga pe algii doar acele adeviruri din
Cuvdntul lui Dumnezeu pe care noi le trI"im personal.

Romoni 15:18 Cdci n-aS indrdzni sd pomenesc niciun lucru pe

core sd nu-l fi fdcut Hristos prin mine... fie prin cuvdntul meu,

fie prin foptele mele.

,,Dar invSlStorul adevdrurilor sfinte, nu poate da altora dec6t

numai ceea ce gtie din experienla sa proprie." Parobolele

Domnului Hristos, p. 43.

,,Daci dorim si reformdm pe al1ii, atunci trebuie ca noi inSine

si practicim principiile pe care dorim sd le cerem lor si le

implineasci. Cuvinte, de altfel bune, vor fi fird putere daci ele

sunt contrazise de viafa de fiecare zi." Mdrturii, vol. 5, p. 160.

Tit 2:7 $i dd-te pe tine insuli pildd fexemplu] de fapte bune in
toote privinlele. lor in invdsdturd, dd dovadd de curdsie, de

vrednicie, de vorbire sdndtoosd 5i fdrd cusur.

5. Tiebuie sd cunogti 9i s'I sim$ dragostea lui Hristos in viafa ta'

Hotir[gte-te si cunogti sj sn simli dragostea lui Dumnezeu prin
Cuvdntul Siu. InvaEi si Il iubegti cu adevirat pe Isus.

loon L7:3 5i vio;o veSnicd este oceosta: sd Te cunoascd pe Tine,

singurul Dumnezeu odevdrot, pi pe lsus Hristos, pe core L-ai

trimis Tu.

,,Lucrdtorii cregtini care izb6ndesc in stridaniile lor trebuie si-L
cunoasci pe Hristos; gi, pentru a-L cunoagte, ei trebuie si
cunoascl iubirea Lui. in ceruri, destoinicia lor ca lucritori este

mdsurati dupd capacitatea lor de a iubi ata cum a iubit Hristos

9i a lucra cum a lucrat El." Faptele Apostolilor, p.550.

toan 14:23 Docd Md iubeSte cinevo, vo pdzi cuvdntul Meu, 5i
Totdl Meu il vo iubi. Noi vom veni la el 5i vom locui impreund
cu el.
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