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Introducere

Multe tratamente folosite pentru vindecarea mintii au la bazi
idei care nu sunt in conformitate cu Scriptura. Originea acestor
idei se afld in crezul ci omul isi poate rezolva problemele mentale
si spirituale prin propriile sale eforturi.

»Principiul ci omul se poate mintui prin faptele sale sti la

baza oricirei religii pigéne... Satana inspirase acest principiu.

Oriunde se pistreazi acest principiu, oamenii nu mai au nici o
piedici in fata picatului.” Hristos Lumina Lumii, p. 35.
Coloseni 2:8 Luati seama ca nimeni sd nu vd fure [sd vd ia
captivi] cu filozofia si cu o amdgire desartd dupd datina
oamenilor, dupd invdtdturile [principiile de bazd] incepdtoare
ale lumii, si nu dupd Hristos.

Ideea falsi nr. 1: In esentd, omul este bun.
Aceasti idee ii face adesea pe oameni si se scuze pe ei si
sd spund ci nu ei sunt cauza problemelor lor mentale si
spirituale. (Copii si cei inapti mental nu intri in aceastd
categorie.) Biblia spune:

* Lainceput, omul a fost creat desdvirsit — dupi chipul
lui Dumnezeu.

Geneza 1:26, 27 Apoi Dumnezeu a zis: ,Sd facem om dupd
chipul Nostru, dupd asemdnarea Noastrd...”” Dumnezeu
a facut pe om dupd chipul Séu, I-a fécut dupd chipul lui
Dumnezeu; parte bdrbdteascd si parte femeiascd i-a
facut.”

* Natura desivarsiti a omului de la inceput a fost stricati

de efectele picatului.
Romani 3:10, 12. Nu este niciun om neprihdnit, niciunul
mdcar.”? Toti s-au abdtut si au ajuns niste netrebnici. Nu
este niciunul care sd facd binele, niciunul mdcar.

* Din cauza naturii picitoase, problemele omului vin
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dinliuntrul siu.
leremia "17:9 Inima este nespus de inseldtoare si
dezndddjduit de rea. Cine poate s-o cunoascd?

*  Omul singur nu isi poate rezolva problemele.
leremia 13:23 Poate un etiopian sd-si schimbe pielea sau
un pardos sd-si schimbe petele? Tot asa, ati putea voi sd
faceti binele, voi, care sunteti depringsi sd faceti rdul?

* Singura sursi adevirati a vindecirii mentale si spirituale

este Dumnezeul Creator; doar El are puterea de a re-crea si
restaura inima pécitoasi a omului prin Cuvéntul Siu.

Ideea falsi nr. 2: Sianatatea fizica nu influenteazi semnificativ
sinitatea mentala.

Stiinta medicald descoperd acum ci o alimentatie si un
stil de viatd sinitos ajutd atit la sinitatea trupului, dar
si la sindtatea creierului. Felul in care ne tratim corpul
influenteazi felul in care gindim si actiondm.

,La fel ca multe alte organe, creierul raspunde pozitiv la
exercitiu fizic, la o alimentatie buna si la un program adecvat de
somn... As spune ca poate, daca mai multi oameni ar stii faptul
ca o alimentatie adecvata, somnul indestuldtor si exercitiul
fizic pot creste numarul de legdturi neuronale in anumite zone
ale creierului, imbundtatind astfel memoria si capacitatea de
a rationa, s-ar ingriji mai bine.” Fred H. Gage, Brain, Repair
Yourself [Creierule, repara-te!] Scientific American, septembrie
2003, p. 53.

Biblia spune: Natura omului e compusi din trei pirti: fizici,
mentali si spirituali.
1 Tesaloniceni 5:23 Dumnezeul pdcii sa va sfinteascd El insusi
pe deplin si duhul vostru, sufletul vostru si trupul vostru sd fie
pdzite intregi, fard prihand pdnd la venirea Domnului nostru
Isus Hristos.
Aceste trei pirti sunt strans legate; cand una este lezati, celelalte
doui sunt afectate si ele.
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Ideea falsi nr. 3: Bolile mentale pot fi vindecate doar cu
ajutorul medicamentelor
Acest concept ne spune ci schimbirile chimice care apar in
creier sunt cauza problemelor mentale ale unei persoane; de
aceea, medicamentele sunt singura cale prin care se poate
corecta acest lucru. Biblia spune:
* Picatul si neascultarea fatd de legile lui Dumnezeu
au vitimat intreaga creatiune.
Romani 8:22 Dar stim cd, pdnd in ziua de azi, toatd firea
suspind si suferd durerile nasterii. (Vezi si Isaia 24:5).

* Daci picatul si efectele sale sunt cauza disfunctiilor
mentale si spirituale, atunci remediul nu poate veni
doar din medicamente. Pentru o vindecare de durati,
ridicinile picatului trebuie indepirtate.

Nu uita: Dacd nu smulgi ridicina, buruiana va continua
sd creascd.
lov 14:8, 9 CAnd i-a imbdtranit rdddcina in pdmdnt, cand i
piere trunchiul in tdrdnd, inverzeste iardsi de mirosul apei
si dd ramuri de parcd ar fi sadit din nou.

Ideea falsi nr. 4: Persoanele bolnave mental au nevoie de un

terapeut instruit, care si cunoasci metodele lumesti. -
Aceasti idee 1i conduce pe cei care suferi si caute réspuns la
problemele lor de la o alti persoani. Biblia spune:

* Pentru ci toti au picituit (Romani 3:23), nici o fiintd
nu poate intelege pe deplin cdile mintii omului, afectati
de picat.

Romani 7:15 Cdci nu stiu ce fac: nu fac ce vreau, ci fac ce
urdsc.

* Din cauza naturii picitoase a omului, el nu poate
face ce e bine.

Romani 7:17 Si atunci, nu mai sunt eu cel ce face lucrul
acesta, ci pdcatul care locuieste in mine.
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* Fird cidliuzirea lui Dumnezeu, chiar si cele mai
bine instruite persoane in cdile lumii in tratarea bolilor
mentale nu pot oferi sfaturi care si aducd o vindecare
deplini.
leremia 10:23 Stiu, Doamne, cd soarta omului nu este in
puterea lui; nici nu std in puterea omului cdnd umbld sé-
si indrepte pasii spre tintd.

Lucrarea Duhului Sfant este si ne ajute si intelegem gandurile
noastre. El ne descoperi, prin Scripturi, cea mai buni cale de a
ne rezolva problemele.
1 Cronici 28:9 Cdci Domnul cerceteazd toate inimile si pdtrunde
toate inchipuirile si toate gdndurile. Dacd-L vei cduta, Se va
ldsa gdsit de tine...

Concluzie

Multe din tratamentele din ziua de astizi pentru tulburirile
mentale pot oferi doar management — nu vindecare. Desi acest
lucru poate aduce usurare celor in suferinti, doar metoda folosita
de Creatorul nostru — pe care o gisim in Cuvéntul Siu Sfant -
poate aduce vindecare vesnici vietilor noastre atinse de picat.
Psalmii 33:11 Dar sfaturile Domnului ddinuiesc pe vecie si
planurile inimii Lui, din neam in neam.
Metoda biblici de a trata o persoani este nu doar de a reduce
simptomele, ci si de a aduce vindecare vesnici.

,Cdnd invdtatii evrei in ale Bibliei au folosit termenul pentru
medicind, ei nu I-au folosit referindu-se la el ca tratament pentru
simptome, ci ca medicind care restaureazd complet, aduce
insdndtosirea si vindecd in intregime, pdnd la desdvdrsire.” Elden M.
Chalmers, Heaaling the Broken Brain, Remnant Publications, 1998, p. 63
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Capitolul 1: Cum si devii un consilier biblic de
sanatate
Pregitirea si munca

Lumea are nevoie astdzi de ceea ce a avut nevoie si acum
0 mie noud sute de ani — o descoperire a lui Hristos.
Divina Vindecare, p. 143

Introducere

Pregitirea atenti este esentiali pentru a deveni un consilier

biblic de sinitate de succes.

»lot succesul nostru, toata eficienta noastra, sunt in Hristos. Noi
trebuie sd continudm sa privim dincolo de ajutorul omenesc,
mai sus de cea mai Tnaltd putere omeneascs, chiar mai sus
decat apostolul. Trebuie sd ne legdm strans credinta noastrd
chiar de Hristos Tnsusi.” This Day with God, p. 289.

Pentru a fi asemenea lui Isus, noi trebuie si fim strans legati de

El, ca si ramura de viti.
loan 15:5 Eu sunt Vita, voi sunteti mldditele. Cine réméne in
Mine si in cine réman Eu aduce multd roadd, cdci, despdrtiti de
Mine, nu puteti face nimic.

»1dria omeneasca este sldbiciune, iar intelepciunea omeneasc
este nebunie. Succesul nostru nu depinde de talentele sau
invatdtura noastrd, ci de legdtura noastr3 vie cu Dumnezeu.”
Marturii, vol. 5, p. 158.

Pregitirea— Zece pasi esentiali

Nevoia noastri spirituali de a ne forma un caracter asemenea
lui Hristos este la fel de esentiali ca nevoia noastri fizici de
hrani si apd. Dumnezeu cunoaste fiecare persoani care se naste
in aceastd lume. El doreste ca toti si devini asemenea Fiului Siu.
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Romani 8:29 Cdci, pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte,
i-a si hotdrdt mai dinainte sd fie asemenea chipului Fiului Sdu,
pentru ca El sd fie Cel Intdi Néscut dintre mai multi frati.
»Slava lui Dumnezeu si desavarsirea caracterului crestin trebuie
s& fie tinta vietii noastre.” Tnalta noastra chemare, p. 29.

Mai jos sunt descrisi zece pasi practici care si te ajute si devii un
consilier biblic de sinitate eficient:

1. Pistreazi-ti o constiintd curatd.

Lucrarea Duhului Sfint este si ne ajute si avem o consiintd
curatd — si fim impicati cu Dumnezeu si cu semenii nostri.
Datoria noastri este si ascultim vocea Duhului Sfant si si Ii
urmim sfaturile.
Fapte 24:16 De aceea md silesc sd am totdeauna un cuget
curat inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.

Daci stiu ci fac un lucru riu, dar aleg si continui in neascultare
fata de Dumnezeu, eu 1l impiedic si mi umple cu Duhul Siu
cel Sfant.
Fapte 5:32 Noi suntem martori ai acestor lucruri, ca si Duhul
Sfant, pe care L-a dat Dumnezeu celor ce ascultd de El.

Daci stiu ci trebuie si iert pe cineva, dar aleg si fiu neiertitor, eu
nu voi putea fi folosit de Duhul Sfant pentru a fi o binecuvantare
pentru altii.
Marcu 11:25 Si cdnd stati in picioare de vd rugati, s iertati
orice aveti impotriva cuiva, pentru ca si Tatdl vostru, care este
in ceruri, sd va ierte greselile voastre.

2. Predi-te pe tine si toate talentele tale lui Dumnezeu.

Existi oameni care provin din toate clasele sociale si de peste tot
din lume, care au nevoie de indrumiri biblice pline de evlavie,
din partea cuiva cirui ii pasi de ei. La fel ca si Saul pe drumul
spre Damasc (Fapte 9:6) si noi trebuie si ne intrebim: ,Doamne,
ce vrei si fac?”

15| CUVANTUL VINDECATOR AL LUl DUMNEZEU
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»ouccesul nostru Tn viata de crestini depinde de cooperarea
noastrd’cu Hristos si' de supunerea noastrd fatd de voia Lui.”
Review & Herald, 28 mai 1908.

JIn calitatea de Cap al bisericii, Domnul Hristos cheamd cu
autoritate pe oricine pretinde a crede in El, s3 urmeze pilda
Lui de tdgdduire de sine si de sacrificiu de sine, lucrand pentru
convertirea acelora asupra carora Satana si marea lui armat3
isi folosesc toate puterile pentru a-i nimici... Fiecare trebuie s
fie dispus, sa fie sau si facd ceva in lupta aceasta.” Mérturii, vol.
7, p. 30.

Isaia 6:8 Am auzit glasul Domnului intrebénd: , Pe cine sd trimit
si cine va merge pentru Noi?” Eu am rdspuns: ,latd-md, trimite-
mal”

3. Urmeazi legile sinititii venite din cer

O sindtate fizici buni este esentiali pentru sinitatea si
vindecarea mentali si spirituali. Deoarece trupul nostru este
templul Duhului Sfant, un organism curat, care functioneazi
bine, pregiteste calea pentru ganduri si simtiminte centrate in
jurul lui Dumnezeu.
1 Corinteni 6:19 Nu stiti cd trupul vostru este Templul Duhului
Sfént care locuieste in voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu?
Sicd voi nu sunteti ai vostri?
Ia o hotarére ferma de a urma cét poti de bine legile sinatatii
date de Dumnezeu. Continui s cresti in cunostinta si sa stii cum
sa iti ingrijesti trupul.
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4. Pune in practici ceea ce ii inveti pe altii

Nu uita: Noi ii putem invita pe altii doar acele adeviruri din
Cuvantul lui Dumnezeu pe care noi le triim personal.

Romani 15:18 Cdci n-as indrdzni sd pomenesc niciun lucru pe
care sd nu-l fi facut Hristos prin mine... fie prin cuvéntul meu,
fie prin faptele mele.

,Dar invatatorul adevarurilor sfinte, nu poate da altora decat

numai ceea ce stie din experienta sa proprie.” Parabolele
Domnului Hristos, p. 43.

,Dacad dorim sa reformam pe altii, atunci trebuie ca noi insine
s practicdm principiile pe care dorim sd le cerem lor sd le
Tmplineascd. Cuvinte, de altfel bune, vor fi fard putere dacd ele
sunt contrazise de viata de fiecare zi.” Mdrturii, vol. 5, p. 160.

Tit 2:7 Si dd-te pe tine insuti pildd [exemplu] de fapte bune in
toate privintele. lar in invdtdturd, dd dovadd de curdtie, de
vrednicie, de vorbire sdndtoasd si fdrd cusur.

5. Trebuie si cunosti i si simti dragostea lui Hristos in viata ta.

Hotiriste-te s cunosti si si simti dragostea lui Dumnezeu prin
Cuvantul Sau. Invati si 11 iubesti cu adevirat pe Isus.

loan 17:3 Si viata vesnicd este aceasta: sé Te cunoascd pe Tine,

singurul Dumnezeu adevdrat, si pe Isus Hristos, pe care L-ai

trimis Tu.

,Lucratorii crestini care izbdndesc in stradaniile lor trebuie sa-L
cunoascd pe Hristos; si, pentru a-L cunoaste, ei trebuie sd
cunoasci iubirea Lui. Tn ceruri, destoinicia lor ca lucritori este
mdsurata dupd capacitatea lor de a iubi asa cum a iubit Hristos
si a lucra cum a lucrat EI.” Faptele Apostolilor, p. 550.

loan 14:23 Dacd Md iubeste cineva, va pdzi cuvantul Meu, si

Tatdl Meu il va iubi. Noi vom veni la el si vom locui impreund
cuel
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